ESSENZIELL FUR MUSKELREPARATUR UND -WACHSTUM
FLEISCH, FISCH, EIER, HULSENFRUCHTE, MILCHPRODUKTE

TAGLICH 1,2-2,0 G PRO KG KORPERGEWICHT
HILFT, DAS HUNGERGEFUHL ZU REDUZIEREN

GESUNDE FETTE: UNGESATTIGTE FETTE AUS QUELLEN WIE NUSSEN, SAMEN, AVOCADO & OLIVENGL
FETTLOSLICHE VITAMINE: NOTWENDIG FUR DIE AUFNAHME VON VITAMIN A, D, E UND K
FETTBEDARF: 25-35% DER TAGLICHEN KALORIEN SOLLTEN AUS FETTEN STAMMEN
HORMONPRODUKTION: ESSENZIELL FUR DIE BILDUNG VON HORMONEN

BEVORZUGE VOLLKORN STATT WEIZEN
FGRDERN DIE VERDAUUNG UND TRAGEN ZUR SATTIGUNG BEI
WERDEN IN MUSKELN UND LEBER FUR SPATER GESPEICHERT
WENIGER ZUCKER HILFT, INSULINSPITZEN ZU VERMEIDEN

WICHTIGE FUNKTIONEN FUR KNOCHEN, NERVEN UND MUSKELKONTRAKTION
WICHTIG FUR DEN FLUSSIGKEITSHAUSHALT, BESONDERS BEIM SPORT
ESSENZIELL FUR STOFFWECHSELPROZESSE UND IMMUNSYSTEM N\
SCHUTZ VOR ZELLSCHADEN §

KORPERFETTREDUKTION

SUPPLEMENTS:

Jeden Tag 30-4om|
>>> PROTEINSHAKES UM DEN BEDARF ZU DECKEN Wasser pre kg
>>> 56 GREATIN PRO TAG : .
>>>1000 I.E. VITAMIN D3 Ketpergewichl




